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HAVUCLU ISPANAK SALATASI

1 paket Akdeniz yesilligi

2 havug

3 ¢corba kasigi yogurt

3 dis sarimsak

1 limon suyu

5 ¢orba kagsiJi balsamik sirke
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 demet kuzukulagi

Yesillikleri ve kuzukulagini (kuzukulagr bulamazsaniz kdrpe ispanak da olur) gok iyi yikayip stiziilmelerini
saglayin. Bu tip salatalar yaparken yapraklarin kuru olmasi gok 6nemlidir. Uzerine koydugunuz sosun lezzetinin
akmamasini saglar. Igine sarimsak, sirke, limon ve zeytinyagdi koydugunuz yogurdu iyice ¢irpin. Rendelenmig
havucla birlikte harmanlayin. Isterseniz kézlenmig biber de kullanabilirsiniz. Yesilligin Gzerine yogurtlu sosu
doékan. Servis tabaklarina aktarip susleyin.
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