—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUCLU EZME

5 adet havug

2 dis sarimsak

3 ¢corba kasigi yogurt

1 ¢orba kasigi mayonez

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Havuglar glizelce yikanip soyulduktan sonra rendelenir. Rendelenen havuglar 1 ¢orba kasigi zeytinyaginin
kizdinldigi tavada sotelenir. Pisirilirken bir miktar da tuz eklenir. Havuglarin rengi degistikten sonra havug tadi
daha baskin gelecek kadar sarimsakli yogurt eklenir. (yogurtta tam 6l¢iiye uyulma zorunlulugu yoktur, gok
yogurtlu olmamasi gerekir. Géz karari ekleyin) Uzerine de mayonezi ekleyip, glizelce karistirin. Siyah zeytin ile
sUsleyip soguk servis yapin.
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