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HAVUCLU DOMATESLI LAHANA

Kuguk bir lahana

3-4 yemek kasig! yag
1 adet sogan

1 adet havug

3-4 adet domates

1-2 dig sarimsak

1 tath kasidi (ktguk bir tepe ile) kirmizi biber
Tuz

Karabiber

Defne yapragi parcasi
Limon suyu
Maydanoz

Seritler halinde lahanay ve kesip yikayin. Soganlari kesin. Tencereye yagi ilave edip soganlari bortirin.
Dogranmig lahanay ekleyin.Lahanalari eklerken 3-4 parti halinde karigtirarak bir iki dakka yagda kavurarak
hepsini ekleyin. Daha sonra 1 su bardagdi su ve defne yapragini,koyup kapagini hafif aralik birakarak kisik ateste
pismeye birakin. Ara sira karigtirin. Gerekirse biraz su ekleyebilirsiniz. Yaklasik 15 dakika sonra, kirmizi biber,
tuz ve kigUk kuglk kesilmis sarimsak diglerini ekleyin. Lahana kaynamaya devam ederken, domatesleri
rendeleyin. Ku¢Uk kupler halinde havug kesin. Defne yapragini ¢ikarip havug ve domates rendesini ekleyin. Bir
miktar limon suyunu ekleyerek hafif bir eksi tada sahip olmasini saglayin. Hazir olana kadar kaynatin izin verin.
afifhYapilan On dakika 6nce, tat biber ekleyin. Kaynayip yemegimiz pistiginde arzuya gére karabiber ekleyip
maydanoz ile susleyip servis yapin.
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