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HAVUCLU DANA YAHNISI

500 gr. dana biftegi

250 gr, taze arpacik sogani
500 gr. sari patates

500 gr. havug

2 corba kasigi katiyag

1 adet et suyu tableti
Yeterince tuz, biber

YAPILISI:

Kasaptan eti alirken sinirlerini ve yaglarini iyice temizletiniz. Sinirler etin piserken yumusamasini engeller. Cok
ince dilimler halinde kestirip dévdirintz. Hafif ateste tavaya bir ¢corba kasigi yag koyarak, bifteklerin altini
ustiinl gok az kizartiniz. Kizaran biftekleri bir kenara alip bekletiniz. Tavadaki yaga kalan bir kasik katiyag ilave
edip Ust kabuklarini ayikladiginiz taze arpacik soganlarini pembelesene kadar kizartiniz. Ote yandan patatesleri
ve havuclar yikayip kabuklarini soyunuz. Ince ince dilimleyiniz. Firin tepsisini tavadaki yagla yagdlayiniz. Uzerine
patates dilimlerini yerlestiriniz. Patateslerin Gzerine kizarttiginiz biftek parcalarini koyunuz. Bifteklerin GstinU
havug dilimleriyle 6rtiindz. Kizarttiginiz soganlari havuglarin Gzerine serpistiriniz. 2 bardak sicak suda et suyu
tabletini eritiniz. Bu suyu havuglarin tGzerine dokiiniz. Tepsiyi aliminyum kagitla (Rulo halinde satilir) kapatiniz.
Onceden isitilimis kizgin firnda 45-50 dakika pisirip sicak sicak ikram ediniz.

Not: Et suyu tableti tuzlu olacagindan, tuzunu ve biberini firina siirmeden, yemegin suyunu tadarak, arzunuza
gbre ayarlayin.
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