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HAVUCLU BIFTEK (ISPANYA)

https://www.lezzetsirri.com

6 kalin biftek

100 gr. jambon

4 bas sogan

1/2 kg. havug

2 corba kagsiJi domates salcasi
50 gr. tereyadi

1 corba kasig tepeleme un

1 corba kasigi siviyag
karabiber

tuz

Jambonlari ince uzun seritler halinde dograyin. Havuglar soyup ince halkalar seklinde kesin. Soganlari halka
halka dograyin. )

DudiklIU tencerede siviyagi 30 gr. tereyagi ile eritin. Igine sodanlar, etleri ve jambonlari atip birlikte sararincaya
kadar kavurun. Daha sonra havuclari, tuzu, karabiberi ekleyin. Bir kere yavasca karistirip, didkli tencerenin
agzini kapatin ve kisik ateste 15 dakika pisirin.

Etler piserken, kalan tereyagini un ile karistirip kremsi bir hale getirin. 15 dakika sonra dudukli tencereyi kendi
usulliniize gore buharini gikararak agin.

Icinden etleri cikarip bir tabaga alin. Tenceredeki sosa, unla ¢alistiginiz tereyadini ve domates sal¢asini ekleyin,
yavasca karistirip igine etleri koyun ve tencerenin kapagini kapatmadan 8-10 dakika kadar agzi agik olarak hafif
ateste pigirin. Biftekleri sicak bir tabaga alin, Gzerlerini tencerede kalan sebze ve sosla értlin, yaninda kiclk,
haslanmig patateslerle sicak olarak servis yapin.

DudUkIU tencereniz yoksa etleri normal tencerede yumusayincaya kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:39375 » adi:Havuglu Biftek (Ispanya) * génderen:Saadet « indirme tarihi:26.04.2024 - 18:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-biftek-ispanya-vt29321
https://www.lezzetsirri.com
http://www.tcpdf.org

