—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUC VE PATATES SUFLE

3 havug

2 patates

2 yumurta

yarim su bardagi rende kagar
2 cay bardagi muskat

2 corba kasiJ! siviyag

1 kahve fincani un

1 su bardag st

1 tutam tuz

karabiber

Havug ve patatesleri yikayip tuzlu kaynar suda yumusayincaya kadar hagladiktan sonra kabuklarini soyun ve
pure haline getirin. 1 tutam tuz, karabiber, muskat ve peynir ekleyip sogumaya birakin. Basamel sos yapmak
icin; 2 kasik siviyag ile unu tavada pembelesene kadar kavurun. Sitl topaklanmamasina dikkat ederek, yani
sUrekli karistirarak azar azar ekleyip karisim koyulasana kadar kisik ateste pisirin. Tuz ve karabiberle tatlandirp
ocaktan alin, iliyinca pureye ekleyip, iyice karistirin. Yumurtalarin aklarini sarilarindan ayirin. Yumurta sarilarini
patatesli karigima ekleyin. Aklari ise ayri bir kapta 1 tutam tuzla kar kar halinde ¢irpip karigima ekleyin. Sufle
kaliplarini hafifce yaglayip hazirladiginiz kansimi paylastirin. Onceden isitilmig 200 derece firinda 30 dakika

pisirin.
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