B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUGQ TALASTI BARBUNYA

2 su bardagi kuru barbunya
2 adet kuru sogan

2 adet havucg

1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi siviyag

1 tath kasidi tuz

Kuru barbunya akgamdan islatilir, ertesi glin yumusayana kadar haglanir. Suyu sizGlir. Sogan ince dogranir,
siviyagda, orta ateste pembelestirilir. Iri rendelenmis havug konur, bir ka¢ dakika kavrulur. Barbunya, tuz ve 2
su bardag sicak su ilave edilir. Kapak kapatilir. 15 dakika pigirilir.
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