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HAVUC, SULTANI BEZELYE, HINDIBA SALATASI

1 corba kasigi arpacik sodani (¢ok ince dogranmig)

1 dis sarimsak (hafifce dévilmus)

1 corba kasigi sirke

1 1/2 gorba kasigi bademyag (ya da cevizyagdi)

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 klicUk havug (ince seritler halinde dogranmis)

750 g sultani bezelye (ince seritler halinde dogranmig)

250 g (1 adet orta boy) hindiba (ince seritler halinde dogranmisg)

BuyUk bir salata k&sesinde arpacik soganlari, sarimsak ve sirkeyi karistirin. Bademyagini (ya da cevizyagini)
sUrekli karistirarak ekleyip, tuz ve karabiberi serperek, bir kenara birakin.

Havug cubuklarini 1 litre (yaklasik 4 su bardadi) kaynar su icinde 1 dakika haslayip, sultani bezelyeleri
ekleyerek, sebzeleri 15 saniye daha pisirin. Tencereyi atesten alip, bir slizgecte slizerek, soguk su altina tutun.
Sonra yeniden sularini iyice stzdurip, kdsedeki malzemeye katin. Salatayi iyice karigtirip, hemen servis yapin.

Not: Bu tarifte kokudan fedakarlik ederseniz, bademyagi ya da cevizyadi yerine, natirel zeytinyagi
kullanabilirsiniz.
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