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HAVUC SOSLU KARNABAHAR VE BROKOLI PURESI

400 gr. Brokoli
400 gr. Karnabahar
6 yumurta

1/ 4 bardak stt
1/4 bardak krema
2 dilim ekmek
Ekmek kirintisi
Tereyagi

Su

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Havug Krema igin:
1 havug

1 sogan

1 avugPiring

Su

Zeytinyag!

Tuz

Bir tencere i¢inde kaynamis tuzlu suda brokoliyi 4-5 dk. haslayin. Baska bir tencerede de karnabahari ayni
sekilde kaynamig suda 10-12 dk. haglayin. Karnabahar ve brokolileri ayri kaplarda blendirdan geigirin.
Yumurtalar Kirip tuz ve karabiberini ayarlayip kremasini ve sttiind koyun.Blendirdan gegirin. Karnabahr ve
brokoli pUresine ayri ayri 4 kepce bu yumurtali kremali karisimdan koyup blendirdan gegirin. Bu arada kizgin
yagda ekmek dilimlerini kizartin.Altl sarisi rengi yakalayinca kagit havlulu bir yerde yagini alin. Diktértgen bir kek
kalibi olabilcek dar uzun bir borcami tereyagi ile yaglayip ekmek kirintilarini unlar gibi kalbin iginde salliyarak
yapistirin. Daha sonra kaliba brokoli karigimi dékiin. Tost ekmeklerini siralayip bir kat yapin. Karnabahar
karigsimini Gizerine dékln. Su dolu bir firin kabina bu borcamimizi yerlestirin. Firinda 180 ° C'de 40 dakika pisirn.
Bu arada havuclu krema i¢in sogan dograyin ve biraz yag ile bir tencerede yumusatarak havuclar dograyin ve
ekleyin.Pirincler ile biraz su katip pisirin. Havuglar iyice yumusayinca fazla suyu kepge ile alalim. Havuglari
blendirdan gegirip stizgliden stizelim. Brokolili karnabaharli pisen kekimizi kesip yanina havug kremasi koyup
maydanozla susleyip servis edin.
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