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HAVUC PURESI (DIYET)

2 tane havug
1/2 kasik un
1/2 kasik tereyagi
1 cay bardagi sit

Havuglarin bag taraflarindaki yesil kisimlari bigakla kesilip atilir. Ug lan da porsumus kismi varsa kesilip
temizlenir. Uzeri kazinarak temizleme isi tamamlanir. Yikanan havuglar ortadan, uzunlamasina dérde béltnar.
Sonra da istenilen buyUkllkte pargalar halinde dogranir. (Havuclarin igleri fazla agacli ise bunlar kesilip atilir.
MUmkin mertebe kirmizi kisimlari yemek igin ayrilir.)

Bir tencereye bol su konur. Isitilir. Kaynamaya bagladigi zaman havuglar da igine atilir. 10 dakika kadar haglanir.
Bir kagigin sirti veya el tokmag ile ezilir. Bir stizgegten gegirilir.

Sonra bir baska kap igcinde havugla tereyadi ve un karistirilir. lyice ezilir. Kaynatilan sttle birlikte bu karisim bir
kaba konarak hafif ateste kaynatilir. Béylece yenmeye hazir hale gelir.
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