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HAVUÇ PÜRESİ (5 AY)

1 büyük patates
2 küçük havuç
5 dal maydanoz
biraz tereyağı

Sebzeleri yıkayın, soyun ve doğrayın. Bir tencere koyup pişirin. Piştikten sonra maydanozu çıkarıp atın. Havuç
ve patatesi biraz süt ve yağ ilavesiyle püre yapın.
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