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HAVUGC NAR MANDALINA ICECEGI

https://www.elele.com.tr
1 adet havug

1 adet nar
1 adet mandalina

BUtiin malzemeyi kati meyve sikacaginda sikin. Soguk olarak tiketin.

Not: KolesterolU digUrUr. Hicrelerinizi serbest radikallarin etkisinden koruyarak kanser olusumunu engeller.
Soguk alginigina engel olur. Tansiyonu diglrlr, 6demi azaltir, bagisikhidi gliclendirir.
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