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HAVUÇ KIZARTMASI

1 kilo havuç
400 gram yoğurt
3 çorba kaşığı un
1/2 su bardağı zeytinyağı
1 adet yumurta
Yeteri kadar tuz

Havucun dış kabuğu soyulur. Bol su ile yarıdan fazla pişmiş haşlanır, soğuduktan sonra yassı, ince kesilir, una
bulanır. Kızgın yağda kızartılır ya da iki kaşık, un bir yumurta, dört kaşık su ile koyu hamur halinde hazırlanır.
Havuçlar unlandıktan sonra hazırladığımız hamura batırı-hr. Kızgın yağda kızartılır. Üzerine yoğurt ya da fıstıklı,
cevizli tarator dökülür.

ML® Kaplama Biber Kızartması için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:8125 • adı:HAVUÇ KIZARTMASI • gönderen:Rana • indirme tarihi:21.09.2024 - 07:59

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuc-kizartmasi-vt5473
https://tr.ml.md/kaplama-biber-kizartmasi-vt1598
http://www.tcpdf.org

