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HAVUC KIZARTMASI

8 Havug

1,5 Bardak su

5 Bardak su, Kizartmaya
1 Cay bardagi zeytinyagi,
1,5 Su bardagi un

Tuz.

Bir tencereye su koyup kaynattiktan sonra bigak sirti inceliginde meyilli dilimlere kesilmis havuglari atarak,
yumusak bir hal alincaya kadar haglayin. Stizgecgten gegirerek suyunu siiziin ve sogumaya birakin. Havuclar
soguyunca, bir kaba unu koyup Ustline azar azar su katin. Hizlica karistirarak bulamag haline getirin. Havuclari
Once un sonra hazirlanan bulamaca btirip kizgin yagda kizartin. Delikli bir kepgeyle tabaga aldiktan sonra
yaninda yogurtla birlikte servis yapabilirsiniz.
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