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HAVUGC KEREVIZ KOKU KIRMIZI PANCAR KOKU ICECEGI

https://www.elele.com.tr

4 blyuk havug, yesil kismi ayriimig ve dilimlenmig
1 kereviz kokU, dogranmig
2 kucUk pancar koku

TUmunu bir meyve sikacagi ile sikin ve hizlica tiketin.

Not: Havugtaki yiiksek beta-karoten viicudu zararli maddelerden korumaya yardimci olurken, strese bagl olarak
bagisiklik sistemindeki uzun vadeli olumsuzluklarin gideriimesini de saglar. Igerdigi kalsiyum, C ve B6
vitaminleri ile yiksek kan basincini diglrmeye yardimci olan kereviz k6ku, ayni zamanda sinir sistemi igin
oldukga iyi bir toniktir. Ozellikle folik asit ydniinden zengin olan pancar kdki kendimizi iyi hissetmeyi saglayan
en iyi sebzelerden biridir.
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