é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUC KABAK RENDESI

Malzemeler

2 havug

2 kabak
Sarimsakli yogurt
1 kasik mayonez
2 kasik siviyag
Tuz

Havug ve kabaklar rendelenir. Bir tavada yagla kavurulur. Yayvan bir salata tabagina alinir. Uzerine mayonezli
sarimsakli yogurt konur. Maydanozla suslenip soguk servis yapilir.
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