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HAVUC HELVASI (HINDISTAN)

4 adet orta boy havug

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 cay bardagi sit

1 cay bardagdi bal

1 cay bardagi pudra sekeri
1 cay bardagi badem

1 cay bardag fistik

Havuclar rendelenir. Bir tencereye aktarilir. Tereyadi katilir ve orta ateste yumusayana kadar pigirilir. Sonra iri
cekilmis fistik ve badem eklenir. 5 dakika daha kavrulur. Seker, st ve bal konur. Kisik ateste siti cekene dek
pigirilir. Ik olarak servis edilir.
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