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HAVUC EZMESI

MALZEMELERI:

1/2 kg havug

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

Arzuya gére nane

Kirmizi biber

Tuz

1/2 ¢ay bardag misirdzi yagi

YAPILISI:

Havuclar temizleyip, rendeleyin. Yagi tencereye koyun. Havuglari igine atin. Yumusayinca tuzu igine atin. Bagka
bir kapta yogurdu ve dogradiiniz sarimsaklari karistirin. Havuglar biraz iininca yogurtlu karisimin igine katin.
Karistirarak Gzerine kirmizi biber ve naneyle sisleyin.

ML® Cubuk Havuc icin tiklayin
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