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HAVUC EZMESI

Malzemeler:

5 havug,

5 dis sarimsak,

3 yemek kasi@i tahin,
300 gr. stizme yogurt,

1 kahve fincani siviyag,
50 gr. iri dévilmUs ceviz,
1 tath kasidi pul biber,
yarim demet maydanoz,
tuz.

Hazirlanisi:

Kabuklarini soydugumuz havucu rendeleyelim. Siviyagda karistirarak dlene kadar kavurup sogutalim. Dévilmas
sarimsag!, tahini, stizme yogurdu, pul biberi, cevizi ve tuzu ekleyip karigtiralim. Macun kivamindaki ezmeye
kiyilmig maydanoz serperek servise sunalim.
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