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HAVUÇ DOMATES İÇECEĞİ

https://www.elele.com.tr

1 adet büyük havuç
2 adet domates
Karabiber
Taze kekik

Havuç ve domatesi katı meyve sıkacağında sıkın. Kekik ve karabiberle servis yapın.

Not: Metabolizmayı hızlandırır. Sindirimi kolay bu detoks içeceği, hücreleri yeniler, metabolizmayı gençleştirir
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