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HAVUC DOLMASI

1 kg. blyik boy havug
250 gr. kiyma

1 adet sogan

3 ¢corba kasiJi galeta unu
1 adet yumurtanin sarisi
4-5 dal maydanoz

1 tath kasidi tarcin

Tuz

Karabiber

Havuglari soyup ¢ parmak uzunlugunda dograyin. Az suda 10 dakika kadar haglayin. Dibini delmeden bir
ucundan icini ¢ikarin. Kiymayi derin bir kaba alin. Uzerine rendelenmis sogan, galeta unu, yumurta sarisi,
kiyllmig maydanoz, targin, karabiber ve tuz ekleyip yogurun. Havuglarin igini parmaginizla bastirarak bu hargla
doldurun. Uzerine sicak su ekleyerek 20 dakika pigirip servis yapin.
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