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HAVUC DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

6 adet iri havuc

yarim su bardagi zeytinyagi
1 su bardag piring

4 adet sogan

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 tath kasidi tarcin

1 corba kasigi yenibahar

1 corba kasigi nane

1 cay kasigi seker

yarim demet dereotu, tuz

Havuclar temizleyip sebze oyacagi ile i¢lerini ¢ikarilir. Su dolu tencerede 2 dakika kaynatip sogumaya birakilir.
Soganlar yemeklik dograyp, fistiklarla beraber yarim su bardagi zeytinyaginda birkag dakika kavurulur. Piring
ve kusgliziimlnu de ilave edilir. Tencereye yarim su bardagi su ekleyip. Agir ateste 15 dakika pisirilir. Ince
kiyllmig dereotu, yenibahar, targin ve naneyi de harca ilave edip, sogumaya birakilir. Onceden hazirladiginiz
havuclarin igini, sogumus harg ile doldurulur. Bir tepsiye yerlestirip. Uzerine tuz, seker ve su ilave edilir. Orta
hararetli firinda 10 dakika pigirilir.
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