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HAVUC BASTISI

Tencereye 3 sodan ¢entiniz, 1 kasik sadeyag, 3 kasik kiyma ile beraber kavurunuz. Dért havug temizleyiniz,
uzunlamasina 4 parcaya ayirip dograyiniz. Bagka bir kapta 5 - 6 dakika haglayip stzlnuz. Iki dal kereviz, 4 - 5
dal maydanoz kiyiniz, havuglarla beraber kavrulmus kiyma tenceresine koyunuz. Ustiine 3 - 4 dis kiyllmig

sarimsak, tuz, biber ve biraz seker serpiniz. iki kepge etsuyu ile 1slatip kapali olarak orta ateste yavas yavas
pisiriniz.

Not: Hangi yemekte kullanilirsa kullanilsin, ya da ayrica pigrrilsin, kesinlikle havucu énceden biraz haglamali ve

slizdukten sonra garnitlr olarak kullanmali ya da yemegini pisirmelidir. Haslanmazsa, agdiza buruntulu bir ¢esni
verir ve yemegin lezzetini bozar.
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