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HASTALIK KOVAN

Elif Korkmazel

4 bardak portakal suyu

2 adet limonun suyu

2 ¢orba kagsig kirmizi pul biber
1 tath kasigi karabiber

4 corba kasig bal

1 ¢orba kasigi toz zencefil

1 tath kasidi zerdegal

1 bardak havug suyu

Oncelikle havug, limon ve portakalin suyunu giizelce sikin. Diger biitiin malzemelerle karistirin ve hemen igin.
Gergekten de hi¢ hasta olmayacaksiniz.
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