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HASLAMA KABAK

4 adet kabak

2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad
1 kase yogurt

Kirmizi pul biber, nane

Kabaklari iyice yikayin. Uzun parmak geklinde dograyin. Bir tencerenin igine gok az su ekleyip kabaklari igine
alin ve kisik ateste haglamaya birakin. 10 dakika kadar haglanan kabaklari servis tabagina alin. Uzerine tuz
serpin. Sarimsakli yogurdu karistirip haslanmis kabagin Gzerine doékun. Yagi kirmizibiberle yakip tzerine
gezdirin. llik ya da soguk olarak servis yapin.
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