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HASLAMA ET

600 gram kemikli kuzu eti
1 sogan

3 sarimsak

2 defne yapragi

4 patates

2 sivri biber

Tencerenin igine etleri yerlestirin, 5 dakika kadar suyunu birakip ¢ektirin. Daha sonra irice dogranmis patatesi,
biberi, sogani ve sarimsagi ekleyin. Defne yapragini, tane karabiberi ve bol miktarda suyu icine ilave ederek
kisik ateste uzun sire pisirin. Suluca olan bu yemegi cukur tabaklara paylastirip sicak sicak servis yapin.
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