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HASITA (ERZURUM)

Bir miktar nigsasta iyice sulandirilir .igine bol miktarda seker katilir. Bir tavada kizdirimis tereyag@ina, hazirlanmisg
bu sivi déklldr, 1-2 dakika karigtirilir ve yenir.

Not: Bilhassa dogum yapan kadinlara dogumun akabinde gii¢ kazanmasi i¢in yedirilir.
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