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HASIL (RIiZE)

Rize Valiligi

Hagil, kavut unuyla yapilir. Kavut unu; kavrulmus kabak ¢ekirdegi, kavrulmus balli lobya (soya fasulyesi) ve
kavrulmus misirin degirmende 6Jutiimesi ile elde edilen bir undur. Tavaya yeter miktarda su ve yeter miktarda
kavut unu konarak pigirilirken surekli karistirilir. Bir miktar tuz ilave edilir. Pisme isi tamamlanirken yemek de
ekmek hamuru kivamma yaklasir.

Dikkat edilirse, hasil yagsiz olarak pisiriimektedir. Fakat, yagla yenir.

Hagil sicak olarak sofraya almmakta ve ortasina bir kasik tereyadi konularak yenmektedir. Has ila kasik salan
kisi, kasigmi hasllin ortasindaki tereyagina bandirir.

Ortadaki yag bitince ayni yere yogurt dokilir ve yemeye devam edilir. Hasil hangi tavada pismisse o tava ile
sofraya gelir ve servis yapiimaz.

Not: Degisik sekillerde yapilan hasilin Salaha Bélgesinden aldigimiz tarifidir.
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