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HASHASLI VE CEViZLi PARMAK (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg un

Aldigi kadar su

1 corba kasigi tuz
250 gr i¢ ceviz

100 gr haghas

100 gr tereyagi

1 yemek kagigi maya

Un, su, tuz ve maya konularak hamur kendini toplayana kadar yumusak bir hamur yogurulur. Yogurma isi
bittikten sonra hamurun Ustl hafif nemli bir bezle kapatilarak kivamina gelene kadar dinlenmeye alinir. Hamur
dinlendikten sonra 3 parcaya ayrilarak her bir parga blyukge agllir. Igerisine siviyag, ceviz ve hashags konularak
rulo gseklinde sarilir. Burgu bigiminde dolanan hamur yan yana Ug burgu olacak sekilde parmak gériintiist haline
getirilir. Uzerine yag surulir. Kara firinlarda ya da ev firinlarinda 25-30 dakika arasinda pigirilerek firndan
¢ikartilir. Yenmeye hazir hale gelir.
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