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HASHASLI KATMER (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1,5kg Un

Yarim Gorba Kasigi Tuz

Aldig1 Kadar Ilik Su

1 Orta Boy Kase Kavrulmus Ezilmis Haghas
1 Su Bardagi Sivi Yag

Hamur Mayasi

Un ile su hamur haline getirilir. istege bagli olarak hamur mayasi da katilabilir. Baska bir kapta haghas ile sivi
yag karistirilir. Pargalara ayrilan hamur tek tek oklava veya merdane ile blytkge acilir, haghas her tarafina esit
dagitilacak sekilde surtlir. Rulo haline getirilen hagshagli hamur sac veya tavada Uzeri yaglanarak kizarincaya
kadar kisik ateste pigirilir.

Not: Arzuya gore hashasla birlikte tahin de kullanilabilir. Genellikle yufka ekmegi yapildiktan sonra sicak
tandirlarda yapilarak yakinlara ve komsulara dagitilir.
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