B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HASHASLI BULGUR PILAVI (BURDUR)

3 su bardagi su

2 su bardagi pilavlik bulgur
Yarim su bardagi siviyag

1 su bardagdi ¢ekilmis haghas
1 tath kasidi tuz

Uc su bardag suyu tencereye alip tuz ilave ederek kaynatin. Bulguru yikayip siiziin ve kaynar suya ekleyin.
Arada bir karigtirarak 20 dakika pisirin.

Yarim su barda@i siviyag ve ¢ekilmis haghasi karistirip pilava ilave edin. 5 dakika daha pigirip demlenmeye
birakin. Sicak olarak servis yapin.
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