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HASHAS HELVASI (ISPARTA)

Anadolujet Magazin

1,5 su bardagi pekmez

3 ¢corba kasiJ kavrulmus ve ezilmis hashas tohumu
1 ¢corba kasigi tereyagd

3 ¢orba kasiJi dolusu kuru olarak kavrulmus un

Teflon bir tencereye pekmezi ve bir kagik tereyadini koyup yag eridikten sonra kaynarken igine haghas tohumu
konur. Guzelce karistirarak biraz daha kaynadiktan sonra karistira karistira un eklenir. Koyulagana kadar
pisirilip alt kapatilir. Soguduktan sonra kasikla sekil verip servis yapilir.

Not: Hashas helvasini, bol kalorili olmasi nedeniyle enerji vermesini de géz énine alirsak; un oranini azaltip i¢ine
biraz da déviimus ceviz ilavesiyle soguduktan sonra kavanoza koyarsak sabah kahvaltisinda ¢ocuklarinizin

ekmegine sirebilirsiniz.
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