%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HARPUT KOFTESI (ELAZIG)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 paket koftelik bulgur
Yarim kilo yagsiz kiyma
1 adet sogan
Maydanoz

Salga

Tuz

Pul biber

Karabiber

Tereyagi

Sogan kugbagi dogranip reyhan, pul biber, karabiber ve tuz ile yogrulur. Cevizden kigik pargalar koparilarak
yuvarlak toplar yapilir ve parmak yardimiyla ortasi gukurlagtirilir. Bir tencerede tereyagi ve biraz salca ile birlikte
bir siire pisirilir. Igine bir kase su ilave edilir. Su kaynadiginda kofteler alinir yirmi dakika kadar daha pisirilir.
Servis yapilacadi zaman bu sudan koftelerin lizerine biraz dokdlir.

Not: Harput yoresine has bu kofte yorede bayram, digin, senlik festival gibi birgcok énemli gtinde yapiimaktadir.
licenin adini tagiyan bu yemek sehir disindan ve Ulke disindan gelen birgok turiste bélgeyi tanitirken ilk
tattirdiklar lezzetlerdendir. Bolgede yer alan, yéresel yemekleri mendlerinde bulunduran lokanta ve restoranlarin
konuklarina sundugu énemli yemeklerdendir.
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