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HARPUT KOFTE (ELAZIG)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr kiyma

1 kuru sogan

400 gr. koftelik bulgur

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢orba kasigi biber salgasi

Bir tutam mor reyhan

Yarim demet maydanoz

1 Tatl Kagigi Pul Biber

Tuz

Sos igin:

1 ¢corba kasigi domates salgasi veya 1 domates rendesi
1 ¢corba kasigi tereyag

Tuz

Yogurma legenine kuru sogan rendelenir. Tuz, biber salgasi, reyhan, pul biber ve kiyma katilip elle ovulur.
Uzerine koftelik bulgur ilave edilir yogrulur. Maydanoz ince ince kiyilir karigtirilir. lyice yogrulan karisimdan findik
blyikliglnde pargalar alarak yuvarlanir. Sonra sag elinizin bas parmagi ile orta parmak arasina alin sol €elinizin
orta parmagi avug icine gelecek sekilde alinir, Kéftelere tekerlek sekli verilir. Bir tencereye tereyadi ve salca (ya
da domates rendesi) koyulur, biraz pisirildikten sonra bir kase su ilave edilir. Su kaynadiginda kéfteler alinip 15
dakika pisirilir, pisirildikten sonra artan su bir kaba koyulup sizllr. Servis yapilirken kéftelerin tizerine stzilen
sudan ilave edilir.
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