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HARMANDAŞI (ÇANKIRI)

Yarma ve bulgurun ufağından yapılır. Kaynamış suya dene ve sızguç (kemikli) atılır. Koyulaşıncaya kadar
kaynatılır. Ocaktan indirilip tepsiye dökülür. Yemeğe hazırlanır. Bunun yanında ayran ile soğan bulundurulması
tavsiye edilir.
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