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HARMANDASI (CANKIRI)

Yarma ve bulgurun ufagindan yapilir. Kaynamig suya dene ve sizgug (kemikli) atilir. Koyulagincaya kadar
kaynatilir. Ocaktan indirilip tepsiye dokilir. Yemege hazirlanir. Bunun yaninda ayran ile sogan bulundurulmasi
tavsiye edilir.
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