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HARIS (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

Yarim kg Halis erigi (kurutulmus)
2 su bardagi cekilmis ceviz

1 cay bardagi pekmez

3 yemek kasi§i tereyagi

Kurutulmus erikler yikanir. Bir su bardagi su ile kisik ateste yumusayincaya kadar haglanir. Stizgece dokulerek,
suyunun sizllmesi ve sogumasi beklenir. Ceviz bir késeye alinir. Koyu pekmez gurubu azar azar dokdlerek
kanistinilir. Cevizlerin birbirini tutmasi saglanir. Soguyan erikler teker teker alinir. Igleri hazirlanan cevizle
doldurulur ve kapatilir. Kiiguk bir firin tepsisine (cam da olabilir) dizilir. Eritilen tereyadu, eriklerin Gzerine dokullr.
Eriklerin haglama suyu da firin tepsisine dokullerek, tepsi isitilmig firina strtlir. Bir iki tagim kaynatildiktan sonra
firndan alinir. Yagdi donmadan, sicak olarak servis yaplilir.

Not: Yoérede farkl erik tirleri bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi tamamen yéreye 6zgudur. En fazla taninanlari,
tamas, haris, evrievir ve salor erikleridir. Bir kismi, yemeklere eksi tatlar vermekte kullanilmak Gzere pestil
haline getirilirken, bir kismi kurutularak, uzun kig aylarinda komposto yapmak tzere saklanir. Yorenin nadir erik
tlrlerinden olan haris erigi ise, erik dolmasi adi verilen bir tatlinin yapiliginda kullanilir. Eylil ayinda toplanan
erikler, ortalarindan acilarak ¢ekirdekleri ¢gikarilir. Ozel kurutma tahtalarina dizilerek temiz bir ortamda giineste
kurutulur.
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