B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HARIRA (FAS)

500 Gr. Kus bagi Et

1 Cay Kasigi Zerdegal

Yarim Gay Kasigi Karabiber

1 Tath Kagig Targin,

Yarim Gay Kasigi Zencefil,

Yarim Gay Kasig Toz Kirmizibiber
2 Corba Kasigi Tereyag,

Yarim Su Bardagi Kereviz Sapi (Dogranmig)
1 Sogan (Dogranmis)

1 Kirmizi Sogan (Dogranmig)
Birkac Dal Taze Kisnis

2-3 Domates (Dogranmisg)

7 Su Bardagi Su,

Su Bardagi Yesil Mercimek

450 Gr. Haglanmig Fasulye

150 Gr. Nohut (Haslanmis)

2 Yumurta Cirpiimig

1 Limonun Suyu

Eti, zerdecall, karabiberi, targini, zencefili, Arnavut biberini, tereyadini, sogani ve kisnisi blyuk bir tencereye
koyup kisik ateste 5 dk. Karistirin. Atesi yikseltip domatesleri ekleyin, 15 dk daha pisirin. Su ve mercimegi
ekleyip kaynatin. Kaynadiktan sonra atesi kisip 2 saat daha pisirin. Servisten 10-15 dk dnce atesi yukseltip
fasulye ve nohudu ekleyin. Yumurtalari ¢irpip limon suyu ile karistirin. Yumurtal karigima bir miktar gorbadan
ekleyip kanistinin. Terbiyeyi ¢corbaya ekleyip birka¢ dakika karistirin, sicak servis yapin.
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