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HARDALLI PILIC

12 adet Banvit Pili¢ Izgara Tava

2 ¢orba kagid! limon suyu

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

2 dis sarimsak (dévilmus)

3 corba kasigi taze biberiye (ince dogranmig)
4 corba kasig hardal tohumu

300 ml krema

1 tath kasidi misirunu

1 corba kasigi su

Limon suyu, zeytinyadi, sarimsak, biberiye ve hardal tohnumunu iyice karistirin. Etleri katip harmanlayin, 30 dak.
dinlendirin.

Etleri sostan alin, isitilmis yagsiz tavaya yerlestirin, sosu ayirin. Hizli ateste her iki yzleri kizarincaya kadar
yaklasik 3'er dak. pigirin. Atesi kisin, kapak kapatin ve arzu ettidiniz kivama gelinceye kadar veya 7-8 dak. daha
pisirin.

Ayirdidiniz sosu yaklasik 4-5 dak. kaynatin, kremayi ilave edin. Misirununu suyla islatip sosa katin, karigim hafif
koyulasincaya kadar karistirarak yaklasik 3-4 dak. kaynatin.

Etlerin Gzerine biberiyeyi serperek, sosla birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:55234 « adi:Hardalli Pili¢ « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:29.03.2024 - 10:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hardalli-pilic-vt42423
https://img.lezzetler.com/yuklenen/hardalli-pilic-55234.jpg
http://www.tcpdf.org

