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HARDALLI KUZU PIRZOLASI

4 buyUk veya 8 kiiglk kuzu pirzolasi
Tuz ve karabiber

Taze maydanoz, slislemek i¢in
Hardal sosu igin:

1 yemek kasigi hardal

2 yemek kasi§i soya sosu

1 dis sarimsak, ezilmis

2 cay kasigi zeytinyadi

Pirzolalar bir kizartma kabina koyup tuz ve biberleyin.

Hardal sosunu hazirlayin. Ki¢uk bir kdsede hardall, soya sosunu ve sarimsagi ¢irparak karistinin. Yagi azar azar
damlatarak ekleyin.

Sosu pirzolalarin Ustiine yayin ve serin bir yerde 2 saat bekletin.

Firini 190C'ye 1sitin.

Kizartma kabini firina koyup, pirzolalari 25 dakika, bir kez gevirerek pisirin.

Pirzolalar servis tabagina alip taze maydanozla susleyerek servis yapin.
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