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HARDALLI KUZU BUDU

2+1/2 kg'lik 1 kuzu budu (bGtin birakilmig)
120 gr (1/2 su barda@i) hardal

3 corba kasiJi rafine yag

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Once firmmizi orta sicakliga (180°C) getirip istiniz.

Orta boy bir kapta hardal, rafine yag ve sarimsagi kanstiriniz.

Kuzu budunu bir tahtanin Gstiine koyup, dnce tuz ve biberle her yanini ovunuz. Sonra bir firgayla tstline orta boy
kapta hazirladiginiz hardall karigimdan surtndz.

Kuzu budunu bir tepsive yerlestirip firina strerek 1,5 saat (arasira suyundan alip kasikla Ustiine dékinGz),
keskin bir bigak batirildiginda agik pembe su ¢ikana kadar pisiriniz. Tepsiyi firindan ¢ikariniz. Bir servis ¢atali ve
bir bigak yardimiyla budu bir kesme tahtasina aliniz.

Keskin bir bigakla dilimledikten sonra isitiimis bir servis tabagina yerlestiriniz. Yaninda sebzeleriyle birlikte
servis ediniz.

Not: Hardalla kaplanmig kuzu budunu, tereyagl taze fasulye ve firin patatesle servis edebilirsiniz.
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