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HARDALIYE (KIRKLARELI)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hardaliye (Kirklareli'ne 6zgli 6zel bir icecek) Kirklareli[2nde, eziimis hardal tohumu ve benzoik asit ilave edilerek
kirmizi GzUm ya da kirmizi Gzim suyundan laktik asit fermentasyonu ile Uretilen, kendine 6zgl hos bir tat ve
kokuya sahip, beg@enilerek tiiketilen alkolsiiz bir icecegimizdir. KirklareliZInde geleneksel hardaliye yapimi; bag
bozumunun basladigi Ekim, Kasim aylarinda yeterli olgunluga ulagsan Papazkarasi, Pamit, Cardinal, Alphonse,
Cabarnet, Merlot, Cinsaut, $|raz ve Okulizgdzu cinsi Gzimlerden Uretilir. Uzimler toplanip yikanir ve salkimindan
ayrilir. Ezildikten sonra alt kismindan 10 cm yUkseklikte muslugu bulunan mese agacindan yapilma figilara 1 kat
ezilmig 0zim, bir kat ezilmig siyah hardal tohumu ve benzoik asit ilave edilir. (Miktar: 1 kg. 0zUm + 2 gr siyah
hardal tohumu + 1 gr benzoik asit) Siyah hardal tohumu, triine adini verdigi gibi aroma da vermektedir. Ayrica
drindn muhafaza edilerek saraplasmamasini saglar. Uzimlerin arasina vigsne yapragi da ilave edildigi olur.
Biraz kabarma pay! birakilarak doldurulan figinin tzeri hafif agik birakilir. Fermantasyon baglangicindan sonra 1
gun arayla Uzim suyu musluktan alinip Gst kismindan tekrar figiya dokulir. Oda sicakliginda 7-10 gin
bekletilerek fermantasyonu saglanir. Bu siire 20 gline kadar uzatilabilir. Bu siirenin sonunda siselenerek taze
olarak tiiketilebilecegi gibi sogukta muhafaza edilirse 3 yila kadar bekletilip icilebilir. 20 Aralik 1930 tarihinde
ilimizi ziyaret eden Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk, hardaliyeden icmis, cok begenmis ve Kirklareli halkindan
milli bir icecek haline getirilmesini istemistir. Hardaliye, Gzimden dretilmesi ve fermente bir trtin olmasi
nedeniyle besleyici degeri oldukca ylksektir. Hardaliyenin hammaddesi flavonoidler ve fitokimyasallar agisindan
zengin olan Uzdm ve Uzum suyudur. Flavonoidler, kanser engelleyici radikaller olarak ¢aligir. Kanser hiicrelerini
istila ederler ve hiicre bélinme proseslerini durdurarak hastaliklara karsi dogal bir savunma mekanizmasi
saglarlar. Flavonoidler kanser hticrelerini bloke etmenin yaninda antioksidan olarak gérev alarak kalp
hastaliklarini azaltmakta ve kan damarlarina zarar veren olusumlari énleyerek kalp krizlerini engellemektedir.
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