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HARDAL SOSLU ISPANAK SALATASI

8 kisilik malzemeler:

1 demet kuzu ispanak

1 demet kivircik salata

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
1 ¢orba kasigi limon suyu
2 tath kasig hardal

2 tath kasigr susam

1. Ispanak ve salata yapraklarini temizleyip bol suda yikayin. Siizgece alip suyunu sizin. iri iri dograyip genis
bir kaba alin.

2. Bir ¢orba kasidi zeytinyagini tavada isitin. Susami ekleyip kisik ateste kavurun. Limon suyu, hardal ve kalan
zeytinyagini tavaya ekleyip karisgtirin ve tavayi ocaktan alin. Sicak sosu yesilliklerin Uzerine gezdirerek dokip
harmanlayin. Salata kaselerine paylastirip bekletmeden servis yapin.
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