B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HARDAL SOSLU AHTAPOT

MALZEMELER

1 kg. ahtapot

4 corba kasigi mayonez

1 ¢orba kasigi hardal

1 tatli kasigi hardal tohumu

YAPILIS TARIFI

Ahtapotu temizlenmis ya da dondurulmus olarak alin.

Ahtapotu bir tencereye koyun. 8 corba kasigi su ekleyip, tencerenin kapagini kapatin. Cok kisik ateste, ahtapot
yumusayincaya kadar 1,5 saat pisirin. Suyum sizip, sogumaya birakin.

Sosu hazirlamak igin, mayonez, hardal, hardal tohumu ve kiyilmis dereotunu karistirin. Iri dogranmis ahtapotu
sosa ilave edip karistirin.

Soguk olarak servis yapin.
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