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HARDAL (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Siikran OKTEM

1/2 kg. Hardal Bitkisi (Esek Turpu)
1 Adet (Orta Boy) Limon

1 Adet Eksi Nar Tanesi

5¢r. Tuz

1Lt. Su

Hardal yikanir, haglanir,
Suyu sizulir, Gzerine limon suyu, tuz ve eksi nar taneleri ilave edilerek kanstirlir, Soguk, salata seklinde servis
edilir.

Not: Hardal Subat ayindan sonra ézellikle baklanin yetistigi yerlerde dogal olarak bulunan bir bitkidir. Yemegin
yaninda salata gibi tiketilir ve sagliga iyi geldigi inanci yaygindir.
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