
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMURSUZ (NEVŞEHİR)

2 kg unun ortası açılır, 1 su bardağı yoğurt, maya, tuz ve biraz sıvıyağ konulur, ılık su ile yumuşak bir hamur
yoğrulur. Bezelere ayrılır ve ince yufkalar şeklinde açılır. Yufkaların üzerine önceden kızdırılmış sıvıyağ gezdirilir
ve her tarafı yağlanır. Rulo şeklinde sarılır, iki ucundan tutulup biri sağa biri sola olmak üzere kıvrılır. Sündürülüp
inceltilir. İyice inceltilen rulo ucundan başlayarak daire şeklinde sarılır. Merdaneyle 1 cm kalınlığında açılır,
üzerine yumurta sarısı sürülür. Önceden ısıtılmış fırında kızarana kadar pişirilir.
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