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HAMURA SARILI KUZU INCIK

4 adet kuzu incik

2 cay kasigi tane karabiber
1 cay kasigi tarcin

1 tutam zencefil

2-3 yaprak defne

1 biyUk boy kirmizi sogan
1 su bardagi elma suyu

2 su bardagi su

Tuz

Hamuru igin:

1 cay bardagdi ilik st

10 gr Pakmaya Yas Maya

1 adet yumurta (aki ve sarisi ayrilacak)
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

1-1,5 su bardagi un

Etleri yikayip kadit havlu tzerine alin ve siizilmeye birakin. Gukur bir kaba alip havanda ezilmis tane
karabiber-zencefil ve tarcin karigi ile iyice ovun. Defne yapraklarini da elinizle ufak ufak parcalayip etlerin
Uzerine serpin.

Etleri muhafaza edeceginiz kabin kapagini sikica kapatin. Buzdolabina aktarip bir glin boyunca marine edin.
Sogani soyup kiyin ve marine olmus kuzu inciklerle birlikte tencereye aktarin. Uzerine elma suyu ile suyu
ekleyin. 5 dakika ylksek ateste kaynatin.

Tuzunu ekleyip atesi kisin. Etler yumusayincaya kadar (yaklasik 1,5-2 saat) pisirin.

Hamuru icin Pakmaya Yag Maya[?lyi stitiin iginde eritin ve yogurma kabina alin. Yagi, yumurta akini, tuzu ve
sekeri ekleyin. Unu azar azar ekleyip ele yapismayan orta sertlikte bir hamur elde edin. Gerekirse un ilave
edebilirsiniz.

Hamurun Gzerini nemli bir bezle 6rtln, 1 saat dinlendirin.

Hamuru un serpilmis tezgahin Gzerinde merdane yardimi ile agin. Bigak yardimi ile ser¢e parmagi genigliginde
seritler kesin. Her serit hamuru kuzu incigin altindan Gstiine dogru gevire gevire tamamlayin.

Hamurlarin Gzerine yumurta sarisi siriin. Onceden isitilmig 190 dereceye ayarli firinda, hamurlar kizarincaya
kadar pisirin.

Hamura sarili kuzu incigi firindan alin, istege goére roka salatasi veya patlican bedendi esliginde servis
yapabilirsiniz.
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