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HAMUR DOLMASI (ISPARTA)

Kalin bir yufka agilir. iki parmak genigliginde seritler halinde kesilir.
Soganla kavrulmus kiyma bu seritlere konularak rulo yapili.
Lokma lokma kesilir.kaynar suya atilarak pisirilir.

Sonra Uzerine kizarmig tereyadi konur.

Not: "Hamur Dolmas!" Bir ¢esit mantidir.
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