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HAMUR ATMASI (BARTIN)

Bartin il Kiirtiir Turizm MUdiirligi

125 gr. Un

10 gr. Aygicek Yag
30 gr. Salga

30 gr. Biber Salgasi
50 gr. Kuru Sogan
1000 gr. Su

5¢r. Tuz

5 gr. Karabiber
Uzeri lgin;

250 gr. Yogurt

25 gr. Sarimsak
5¢r. Tuz

Unu, tuzu ve suyu sert bir hamur haline gelene kadar yodurunuz. Soganlari kiip olarak dograyip, bir tavada sivi
yagda kavurunuz. Once domates salgasini 2 dakika sonrada biber salgasini ekleyerek kavurmaya devam
ediniz. Baharatlarini ilave ediniz. Suyunu koyarak kaynamaya birakiniz. Kaynadiktan sonra ocaktan aliniz. Bir
tencereye su koyarak kaynatiniz. Hamuru kiguk pargalar halinde kopartarak kaynayan suyun igine atiniz.
Hamurlar 5 dakika pistikten sonra aliniz. Bu iglemi yogurdugunuz tim hamur bitene kadar 3-4 defa tekrarlayiniz.
Pisen hamurlar servis tabagina alindiktan sonra hazirlanan sarimsakli yogurdu ve salgali sosu Uizerine ddkerek
servis ediniz.
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