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HAMSILI PILAV (TRABZON)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 kilo kilgigi ¢cikariimig hamsi
2 su bardagi isitilimig piring
1 adet sogan

Yag

Tuz

Karabiber

Yenibahar

Kuru nane

Kus GzUma

Fistik

Maydanoz

Kilgigi gikarilmis hamsiler tuzlanip bekletilir. Sogan kavrulur tizerine fistiklar ve baharatlar eklenir. Demlendikten
sonra hamsiler sirt tarafi tepsiye gelecek sekilde dizilir. Sonra izerine hazirlanan pilav konur. Baliklar pilavin
Uzerine dogru bukullr ve pilavin Ustl iyice baliklarla értulerek firina verilir. Hamsiler pistiginde yemek hazir
demektir.

Not: Hamsi denilince akla Trabzon, Trabzon denilince de akla hamsi gelir. Derler ya hamsinin kirk gesit yemegi
yapilir Trabzon[?lda diye, dogrudur. Kigin sofalarin bas taci olan hamsi, yazin da soguk sularin baginda
tuzlamasiyla aranan bir yemektir.
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