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HAMSIKOLI - HAMSILI EKMEK

Nuran Gilingir

1 Kase Salamura Hamsi
2 Adet Orta Boy Sogan
3 Su Bardagi Misir unu
1 Su Bardagi Sivi Yag
1/2 Tath Kasigi Ig Yag

2 Su Bardagi Sicak Su

Soganlar yikayip kabuklarini soyalim ve kiip seklinde dograyalim. Ote yandan i¢ yagini minik minik parcalara
bélelim. Derin bir kap alalim. Kup seklinde dogradigimiz soganlari, minik parcalara béldigimaz i¢ yagini, misir
ununu, sivi yagl, salamura hamsiyi kaba koyalim. Hepsini iyice karigtiralim. Sicak suyu yavas yavas yedirerek
hamuru karistirmayi surdirelim. Hamurumuzun akici olmasi, kasiktan rahatga dékilmesi gerekir. Orta boy bir
firn tepsisini yaglayip, bitlin malzemeyi dékelim. 200 derecede Uzeri kizarana kadar pisirdikten sonra sicak
olarak salatalik ve pekmezle birlikte servis yapalim.
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